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MODIFICATIONS AUX RÈGLEMENTS DU FOOTBALL AVEC CONTACTS  2022 
POUR DIFFUSION ET APPLICATION IMMÉDIATES 

 

Les modifications aux règlements, les éclaircissements et les corrections qui suivent 
ont été approuvées par le Comité des règlements du football avec contact pour 
distribution et application immédiates. Les changements sont en caractères italiques 
et en gras. Ils seront ajoutés à la prochaine édition imprimée du livre de règlements 
qui est prévue pour mai 2022. 
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RÈGLEMENT 1 SECTION 5 ARTICLE 1 Page 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Remplacer par 

Les ligues peuvent modifier les règles de chronométrage ci-dessous afin de raccourcir les matchs pour qu’ils puissent se dérouler dans 
le créneau horaire imparti.  Aucun changement de règles de chronométrage ne peut avoir pour but de prolonger la durée d’un match. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Motif du changement : Clarté  

  



3 | P a g e  
 

RÈGLEMENT 1 SECTION 6 ARTICLE 4 Page 7 

 

 

 

 

 

Remplacer par 

 

 

 

 

 

Sauf lors d’un botté d’envoi, si un ballon botté est légalement touché par un joueur de l’une ou l’autre équipe, ce touché 
est considéré comme une possession. 

 

Motif du changement :  Clarté. 

 
 
RÈGLEMENT 1 SECTION 8 ARTICLE 1h Page 8 
Section 8: Jeu terminé (EC7) 
Article 1 

 
Ajout d’un nouvel article k)  
 
k) un porteur de ballon commence, simule ou fait semblant de glisser pied en premier. 
 

Motif du changement : Clarté et sécurité des joueurs. 
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RÈGLEMENT 1 SECTION 10 ARTICLE 8 Page 11 
Article 8 – Joueur hors limites 

Remplacer par 
 
Article 8 – Joueur hors limites 

 

 
 
Si un tel joueur, soit en étant toujours à l’extérieur du terrain ou soit en y retournant, touche ou récupère un « ballon libre » (selon la 
règle 1-6-4).
Pénalité: PB PI

 
Si un tel joueur, tout en étant toujours à l’extérieur du terrain, touche une botté d’envoi.
Pénalité: Le ballon est mort au point où il a été touché. La possession est attribuée à l’équipe qui a touché le ballon avec une pénalité 
de 10 verges pour participation illégale.

 
 

Motif du changement : Clarté et éliminer l’échappatoire qui existait lors des bottés d’envoi. 

 
 
RÈGLEMENT 1 SECTION 13 ARTICLE 2 Page 15 
Article 2 – Joueur-entraîneur 

Déplacer vers 

 

Règlement 7-4 Conduite répréhensible 

 

Motif du changement :  Cohérence 
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RÈGLEMENT 4 SECTION 1 ARTICLE 6 Page 27 
Section 1: Définitions 
Article 6 – La zone de blocage en-dessous le ceinture 

Remplacer par 
Article 6 – La zone de blocage en-dessous le ceinture 

le porteur de ballon (en position normale

Motif du changement :  Clarté  

 
 
RÈGLEMENT 5 SECTION 1 ARTICLE 1 Page 33 
Section 1: Définitions (EC22) 

 
Ajout des nouveaux articles j et k)  

 

j) Un joueur en jeu est un membre de l’équipe du botteur qui est derrière le ballon à l’instant où il est botté vers la ligne de 
fond de de l’adversaire. 

 
k) Un joueur hors-jeu est un membre de l’équipe du botteur qui n’est pas un jeu. Un joueur hors-jeu devient un joueur en jeu 

lorsque le ballon, après avoir été botté vers la ligne de fond de l’adversaire, touche un adversaire, le botteur ou un autre 
joueur en jeu.  
Exception : Si, sur un botté débutant par une remise, un joueur de l’équipe B touche le ballon avant qu’il ne franchisse la 
ligne de mêlée, un tel touché ne met pas en jeu un joueur hors-jeu. 

 
 

Motif du changement :  Clarté et cohérence 

 
 
 
 
RÈGLEMENT 5 SECTION 2 ARTICLE 3b Page 34 
Article 3 – Botté d’envoi réglementaire 

 

 

 

Remplacer par 
 

Un joueur qui attrape le ballon doit retomber dans les limites du terrain pour en prendre possession. Si un joueur a été le 
dernier à toucher le ballon, ce joueur ou le ballon doit retomber dans les limites du terrain pour que la possession soit 
accordée. 

 

 

Motif du changement :  Clarté et cohérence  
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RÈGLEMENT 5 SECTION 4 ARTICLE 2e Page 38 
Article 2 – Divers 

 
Remplacer par 
Article 2 – Divers 

 

Motif du changement : Clarté 

 
 
RÈGLEMENT 6 SECTION 4 ARTICLE 6d Page 44 
Article 6 – Passe avant complétée

 
 
Suppression du paragraphe  
 

Motif du changement :  Cohérence. 

 
RÈGLEMENT 7 SECTION 4 Page 54 
Section 4: Conduite repréhensible 

 
Ajouter un paragraphe provenant du règlement 1 

 
 

 

Motif du changement :  Clarté et cohérence. 

 
RÈGLEMENT 9 SECTION 1 ARTICLE 3 Page 63 
Article 3 – Hors-jeu 

Suppression du paragraphe  
 

Motif du changement :  D’autres règlements couvrent déjà ce point. 


