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Introduction

Les disciplines sportives structurent genéralement
lewrs systémes de compétition de maniére a 'adapter
a leur emdrannament et a atteindre certains objectifs.
Avec le ternps, ces systémes deviennent bien établis et
le miliau sportif se contente de les maintanir en place
tout en présumant que les besoins des participants et
Fervironnement restent les mémes. Toutefols, le sport
est dans un &tat devalution constante motivée parles
nouvelles innovations, la tansformation des besoins
des participants, les attitudes socialas envers le sport,
la culture au sein du milieu sportif lui-meéme, la tech-
nologie, les découvertes médicales, etc. A la longue,
les systames de compétition sportive sont de mains
£n moins au diapason de leur environnement et des
besoins des participants et de a discipline sportive. En
gardant ce fait a l'esprit, nous devons donc nous inter-
roger pour savoir sl nos systémes sont enracings dans
la tradition plutdt quiorientes vers les basains ou alors
si notre discipline sportive et son environnement ont
change.

Dans l'affirmative, il serait préférable de repenser la
maniére dont nos systémes de compétition sportive
sont congus et mis en place a tous les niveaux.

Lanalyse de la structure des compétitions est un
processus par lequel on compare le systéme de com-
pétition actuel aux principes détaillés dans le plan de
développement a long terme de 'athléte (DLUTA) d'un
sport en particulier, Le processus vise a promouvoir |3
participation et le développement optimaux des
athlétes en encourageant |a bonne structure de com-
patition au moment opportun de leur developpe-
rent comme le prévoit le plan de DLTA.

Le processus met en lumiére les lacunes potenti-
elles entre |e systéme de compétition existant et la
structure idéale décrite dans le plan de DLTA. En
fonction des résultats de cette comparaison, un
ensemble de stratégies est créé pour combler les
lacunes dévollées a I'Etape de I'examen.

Lorsque l'on procéde & une analyse de la structure des
compétitions, certains choix difficiles sont nécessaires
pour améliorer le systéme de compétition dans son
ensembie. Le systéme de compétition sportive idéal
respecte les lignes directrices suivantes :

= || refléte les valeurs de Football Canada.

= || offre des expériences de qualité.

s La périodisation doit 8tre adéquate de maniére
a optirmiser l'entrainement et la performance.

= || constitue une part importante du systéme de
développement sportif canadien.

® || s'ajuste aux changements qui surviennent au
sein de la socieréa.

u || propose un parcours de développement vers
l'excellence personnelle et sportive pour tous
les niveaux de participation.

® || a du sens pour tous les participants (jouaurs,
entraineurs, officiels, parents et bénévoles).

® || est amusant, s0r, attrayant et accessible pour
les gens de tous les dges, de tous les niveaux
d'habileté et venant d'horizons différents.

= || utilise les caractéristiques de base décrites
dans le modéle de DLTA pour le football ainsi
gue d'autres recherches pour choisir les événe-
ments, les activités de competition et les
habiletés correspondant a chague étape de
développement.

= || définit et celébre le succés lorsque les objec-
tifs Axés pour le développement des partid-
pants sont atteints.

= || soutient un systéme solide de clubs, d'équi-
pes, et de ligues axés sur le développemeant.

= || encourage 'harmonisation du systéme,

= || améliore continuellement le niveau de com-
patition du football au Canada.

Synchroniser ke systéme et les structures de compéti-
tion de notre discipline sportive avec le DLTA néces-
sitera de modifier des structures el des ressources
dont la gestion a exigé temps et énergie de |a part de
nombreuses personnes. Malgré tout, ce faisant, nous
pouvons insufller une nouvelle vitalite a notre disc-
pline et aux personnes qui la soutiennent.



Processus

Le processus vise a harmoniser notre discipline
spartive avec les principes de développement a
long terme de l'athléte (DLTA) dés |'Stape de mise
en ceuvre. Pour y arriver, 'analyse de la structure
des compeétitions cherche d'abord a trouver les
ecarts entre le modeéle de DLTA de Football Canada
et la structure de compétition actuelle de la discl-
pline, Le processus d'analyse impliquait donc des
recherches indépendantes, un examen de la disci-
pline sportive, de ses reglements t de sa structure,
ainsi gue I'apport du milieu du football, Une fois le
processus terming, des stratégies ont até élaborées
par le Comité de DLTA de Football Canada pour
combler les lacunes mises au jour.

Comité de DLTA

Le Comite de DLTA a até specialement forme pour
appuyer I'analyse de la structure des compétitions.
Le comité de 10 membres regroupait

m Des representants provinciaux
® Un pour chagque province (Colombie-
Britannique, Alberta, Saskatchewan,
Manitoba, Ontario, Québec)
® Un représentant des Maritimes
= Des représentants de la Ligue jumior cana-
dienne de football (LICF) et de Sport interuni-
versitaire canadien (SIC)
® Deux représentantes féminines
® Une variété d'expériences et d'expertise
s Entraineur
= Expérience auprés des équipes nationales
= Expérience auprés d'athlates de foot-
ball sans contact
» Administrateur
= Officiel
» Soigneur ou professionnel de la santé
s Parents
5 Anciens athlétes

Pour contribuer au processus, le Comité a tenu
des réunions en personne et des réunions virtu-
elles. Voicl la composition du Comité :

Warren Craney (entraineur-chef pour SIC,
entraineur-chefl de leéquipe nationale |unior]
entraineur, parent, expert technigue

Michelle Duchene (thérapeute en sport):
entraineure, tharapeute, ancienne athlate

Tim Enger (directeur technique, Football Alberta)
administrateur, ancien entraineur de léguipe
provinciale, responsable du DLTA

Aaron Geisler (coordonnateur technique,
entraineur pour Football Canada [FC] et SIC) :
entraineur, ancien joueur, administrateur,
personne-ressource

Ron Hallock (vice-président de l'entrainement et
du développement, Association canadienne des
officiels de football [ACOF]) : officiel, administrateur

Jean-Francgois Lefebvre (coordonnateur du deve-
loppement de programme, FC) : entraineur, ancien
athléte, administrateur

Karen Ouellette (directrice exécutive, Football Mou-
velle-Ecosse) : administratrice, football sans contact

Jim Pankovich (président, LICF) : administrateur

Josh Sacobie (entraineur pour 5IC) : ancien athléte,
entraineur, personne-ressource, liaison avec les
Autochtoneas

Charles-Antoine Sinette [directeur technigue,
Foothall Québec) : administrateur, ancien athlate




P Phase de recherche

Cette phase comprenalt trofs axes de recherche, dont
le premier atait theoarigue. Pour trouver linformation
pertinents pouvant servir a l'analyse de la structure
des compeétitions, une recherche dans les revues
spécialisées a &té effectuse, Les rensaignements
recuelllis se sont réveélés particuliérement utiles pour
analyser les lacunes et etablir des strategies.

Le DLTA de Football Canada et les documents du
mouvement « Au Canada le sport cest pour [a vie »
constituaient le deuxieme domaine d'intérét, Cas
ressources ont été examinées en profondeur pour
déterminer les aspects clés de ce que devrait atre
une structure de compétition idéale pour le foot-
tall, Les renseignements colligés ont plus tard servi
a évaluer la structure de compétition actuelle du
football et a reconnaitre les lacunes dans la struc-
ture existante en ce qui a trait au DLTA.

Le trolsléme et dernler volet portait sur la structure
de compétition actuelle. Avec le concours des
arganismes provinciaux de sport (OPS), des rense|-
gnements importants ont &té recueillis pour aider &
brosser le portrait de la structure de compétition
actuelle du football au Canada. Ces renseigne-
ments ont seryi de paint de départ pour 'analyse
des lacunes,

P> Phase d'analyse des lacunes

Cette phase comparait la structure de compétition
actuelle de la discipline sportive avec la structure
idéale selon les principes de DLTA. Les conclusions
de ['analyse des lacunes feront l'objet d'une discus-
sion dans [la section du présent document
consacrée aux lacunas,

P> Etablissement de stratégies

Pendant cette phase, des discussions au sein du
Comité de DLTA ont eu lieu dans le but de créer des
stratégies qui combleraient les lacunes décou-
vertes a Iétape de lanalyse. Les stratégies
élaborées au cours de cette phase seront expli-
guees dans la section consacree aux stratégies du
present document.

b’ Phase de rétroaction et d'ajustement
de stratégies

Pendant cette phase, les personnes en charge de
lanalyse de la structure des compétitions ont
envoye un appel au milieu du football partout au
Canada pour connaitre son avis sur les stratégles
eriginales mises au point a I'étape précedente du
processus, Les commentaires ont été recueillis
aupres des associations de football provinciales, de
diffarents comités chapeautes par Football Canada,
du conseil dadministration de Football Canada,
alnsi que du grand public. Ces commentaires ont
donc &te analysés et les stratégies initiales furent
modifiées conségquemment,

Drautres rétroactions ont eté obtenues de la part des
associations de football provinciales sur les straté-
gles ajustées, Les associations ont offert leurs com-
mentaires lors de la réunion semi-annuelle de Foot-
ball Canada. ¥autres commentaires furent recueillis
tout au long du mols de mars 2016. Ceux-cl ont tous
servis a finaliser les stratégies et préparer les strate-
gies dimplantation et de communication.

B> Etapes i venir

Les prochaines étapes consisteront 3 élaborer un
plan de mise en ceuvre détaillé et fondé sur les
strategies définies pendant le processus. En outre,
un plan de communication sera aussi créé pour
sensibiliser le milieu du football au sujet des
changements a venir qui découleront de I'analyse
de la structure des compétitions. Catte derniére se
terminera par la mise en ceuvre des stratégies
énoncées pendant le processus danalyse.
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Lacunes

Uniformité des niveaux de participation

Il 'y a pas d'uniformite dans les niveauy de partici-
pation au football. Les catégories d'age varient de
région en région de par les dges inclus ainsi que de
par leur appellation. En effet, certains endroits
utilisent les ages {ex : M12), alors que dautres
utilisent des noms (ex : Atomes).

Régles sur les motchs et la durée des saisons

Le football au Canada n'a aucune réglementation
concernant les matchs et la durée des saisons. Le
football contact au Canada n'a pas de véritable
hors-saison. Le sport continue de se développer et
les opportunités de participer se multiplient. Jouer
davartage de matchs est pergu comme un moyen
de se développer En plus davoir des ligues en
automne, des ligues de printemps et d'étd voient de
plus en plus le jour. De plus, durant la saison d'aw-
tomne, certains joueurs participent meéme dans
deux équipes en méme temps (ex | scolaire et civile).
En tout, certains joueurs peuvent avoir jous dans
trois équipes différentes, cumulant un total de 30
matchs ou plus de football contact en une annes.

Présentement, les joueurs sont libres de participer
dans un nombre illimité de match hors-saison de
foothall contact (ex : match d'étoiles). Il n'y a que
trés peu de réglementation quant a ce type de
match. En plus de sajouter au total de matchs
disputés par les joueurs, des questionnements
concernant I'assurabilité de ces matchs, la forma-
tion des entraineurs participants ou lls sont
administrées par des organisations réputées sont
soulevés, Présentement, la NCAA limite le nombre
de ce type de matchs a deux pour les finissants du
secondaire. Les équipes nationales de U5SA Football
sant exemples de ce type da match,

Habiletés motrices de base

Trop peu de temps est consacré au développement
des habiletés motrices de base & aux autres
habiletés de base aux stades Samuser grace au
spart {6-9 ans) et Apprendre a sentrainer (10-12
ans). A la place, la compétition et la stratégie sont

mis en avant-plan, résultant alnsi en spécialisation
trop hative. Dans plusieurs cas, les jousurs n'ont
pas la chance d'essayer plusieurs positions, tant &
l'offensive qu'a la défensive, ce qui peut nuire a leur
developpement.

Le systéme du football nest pas uniforme quand il
s'agit de gquel type de football est le mieux adapté
aux premiers stades de developpement. Dangs
certaines régions du pays, des jeunes joueurs peu-
verit débuter leur carriére avec le football & 12
contre 11 alors que dautres debutent avec des
versions medifides comme le flag football, le foot-
ball a 6 contre 6 ou 9 contre 9 avant de progresser
vers le 12 contre 12,

Calendrier de pratiques

Il n'y & présentermnent aucunes directives concernant
le nombre de pratique et la quantité appropriée de
contact par pratigque pour un age spécifigue.

Football sans contact

Il v & beaucoup de possibilités de croissance pour le
foothall sans contact au Canada. Le mangue de
programmes aux stades Samuser grace au sport
n'est pas intuitif puisque le football sans contact est
idéal pour intreduire le sport chez les jeunes tout en
mettant 'emphase sur e développement des
habiletés de base. [l y a aussi un manque au stade
Actif a vie (ligues seniores et réecréatives).



Niveaux de compétition adequats

Le systéme actuel ne permet pas a tous les athlétes
de jouer dans un environnement de compétition
adapté 4 leur développement, et ce a nimporte
quel niveau. Les joueurs du meéme age
chronologigue jouent toujours I'un contre I'autre,
et ce peu importe leur niveau d'habileté {age
developpemental]. De plus, les jousurs avec un
niveau d'habileté moins élevé sont comparés a
leurs pairs et retranches des équipes,

Football féminin

Le présent systéme noffre pas de constantes
opportunités de participation et développement
aux athletes féminines, Leffet de cette lacune est
vident de par le mangue de programmes aux
stades Apprendre & s'entrainer (9-11), Yentrainer a

sentrainer (11-15) et Apprendre la compeéetition
(15-17). Dans le présent systéme, les athlates
féminines sont introduites au sport du football
grace au football sans contact ou en jouant dans
des ligues masculines. Par la suite, un certain
nombre d'entre elles se recommencent ou s'intro-
duisent au football contact au niveau sénior [18+4).

Parcours de développement vers

la haute performance

Il n'y a aucun parcours de deéveloppement vers la
haute perfarmance de tracé pour les niveaus M14 1
M 16. Plusieurs provinces n'offrent pas de champion-
nats régionaux et/ou provinciaux aux niveaux M14,
M16 et M18, ce qui les aideraient a se préparer pour
les compétitions nationales et internationales dans
les annees a suives, Cetle lacune est présente tant au
football masculin, gue féminin et non-contact




Strategies

Dans cette section, les stratégies developpées par le
comite du DLTA pour combler les lacunes identifiées
seront présentées. Certaines stratégies sont obliga-
toires alors que d'autres sont des recommandations.

Dans les pages suivantes, une description de
chaque stratégie avec la mention «obligatoires ou
eracommandés ainsi que l'année cible pour leur
accomplissement sera developpée. Un echeancier
montrant les dates dbles pour chaque strategie se
trouve en annexe (Annexe A).

Stratégie 1.A:
Catégorie d"age et eécart de deux ans

Adopter une limite de deux ans par catégories
d'ége et des désignations normalisees [2018-2021),

P> Obligatoire : [2027]

Un systéme uniformise en phase avec le DLTA
permettrait de faire s'affronter les joueurs de méme
categorie a l'echelle du pays. Il y aurait aussi reduc-
tion de la confusion entourant le parcours a suivre
pour passer du niveau local au haut niveauw.

Deux exceptions sont possibles :

[l Siun joueur n'a avcune possibilite de partici-
per dans sa catégorie d'age, il/elle peut étre
déplacé suite a une approbation de 'Assacda-
tion provinciale de sport.

E Si la categorie d'age ne convient pas au
niveau de dévelappement du joueaur, il/elle
peut etre deéplace d'une catégorie vers le
haut ou vers |e bas suite a une approbation
de I'Association provinciale de sport.

Stratégie 2.A:

Interdire de jover deux saisons
simulianément

P> Obligatoire :

Interdiction de jouer deux saisons simul-
tanément [2017].

Exceptions :

B Tourncis et jamboree des programmes d'ex-
cellence nationaux et provinciaux

E Football sans contact en complément

Un joueur qul joue deux saisons simultanement
est beaucoup plus a risque de se blesser. Pour se
protéger contre |e risque de blessure et dépulise-
ment, mais aussi pour aider sa performance, un
athléte doit se donner du temps pour bien
recuperer.

LIn jaueur qui joue deux saisons en méme temps se
retrouve également a jouer deux fois plus de
matchs par semaine, réduisant ainsi le temps
consacré 3 lentrainement &t au developpement,

Plutét que de multiplier les répétitions par l'ajout de
temps de compeétition avec contact dans une deux-
l&me équipe ou en jouant une deuxiéme salson, les
athletes qui soubaitent se développer feraient
mieux de participer a des programmes de dévelop-
pement hors-saison ou des ligues sans contact.




Stratégie 2.B:
Insuffisance de temps de récupération
entre les matchs

P Obligatoire :

= || doit y avoir un minimum de quatre jours
complets entre les matchs lors de [&labo-
ration d'un calendrier. [201 7]

m Les matchs qui sont repris (3 cause de |a
température ou d'autres circonstances)
peuvent tre repris avec un minimum de
deux jours complets avant et aprés les
autres matchs, Par exemple, si une equipe
a déja jouée le lundi, le reprise peut avair
lieu au plus tot le jeudi. [2017]

Recommandation :
Lors de Iélaboration d'un calendrer, il doit y avoir
siv jours ou plus entre les matchs. [2017]

Un temps de repos suffisant entre matchs réduit le
risque de blessure et maximise le temps d'en-
trainement et de préparation pendant |a semaine.
Une plus longue récupération entre matchs
permettrait également aux joueurs de prendre le
temps de bien sulvre le protocale de retour au jeu
et est susceptible d'en decourager certains de
précipiter leur retour au jeu lors dune courte
semaine dentrainement.

Stratégie 2.C:

Les fouveurs jovent frop de matchs hors-salson

Recommandation :

Lin joustr peut participer chaque année é un maxi-
mum de cing matchs de football avec contact
hors-saison, lesquels dolvent étre approuves par les
fédérations provinclales. [2019-2021]

P> Obligatoire : (2022]
Exception:

n Tournois et jamboree des programmes d'ex-
cellence nationaux et provinciaux

Certains matchs de football avec contact joués
pendant la hors-saison offrent peu de retour en
tarmes de développement. Par ailleurs, 'ajoeut de
competition de football avec contact augmente le
risque de blessure. Ces compétitions addition-
nelles ont egalement pour effet de réduire le temps
gue |'athléte peut consacrer a la pratique d'autres
sports, a la préparation physique et au développe-
ment dhabiletés (cest-a-dire au programme de
développement des jousurs).

Un processus de demande pour les épreuves sanc-
tionnées des fédérations provinciales et de Foot-
ball Canada serait établi, et un comité serait formé
pour les examiner. Un athlete pourrait participer a
un maximumm de cing epreuves sanctionnees, et le
suivi serait fait au moyen du systéme dinscription
en ligne.

Stratégie 2.D:

Nombre de semaines de football avec

contoct dans vne année

P Obligatoire:

Flxer pour chague categorie dages un
nombre annuel limite de semaines de football
avec contact [2022] {voir tableau plus bas),

Un athléte qui joue trop de matchs peut étre
victime d%puisernent ou de blessures dues au
surmenage. De plys, le fait de jouer simultanément
pour deux équipes pose certains problémes liégs 4
la santé et a la sécurité, || se peut, par exemple,




gu'un entraineur ignore qu’'un joueur de son
alignement s'est blessé dans une autre ligue (une
commotion, p. ex.), et devrait suivre le protocole de
retour au jeu. Cette situation peut donner lieu a
diverses questions de responsabilité.

Limportant d’avoir une réelle hors-saison repose
sur plusieurs raisons. Les joueurs ont besoin de
temps, non seulement pour se reposer conven-
ablement et se remettre, mais aussi pour pratiquer
d’autres sports et se concentrer sur la préparation
physique et le développement d’habiletés, loin de
la compétition.

Pour remplir ces critéres, une reconfiguration des
calendriers annuels, y compris la pré-saison, la
saison et la hors-saison, en fonction de la limite du
nombre de semaines par année de football avec
contact sera nécessaire. Le suivi sera fait au moyen
du systéme d'inscription en ligne. Ces lignes direc-
trices sont basées sur le calendrier de SIC et les
principes du DLTA, et sont concues pour préparer
les athletes a la pratique du football de haut
niveau, entre autres dans le milieu universitaire.

M8 Aucun football contact

M10 10 + 1 semaine Contact Sécuritaire
M12 12 + 1 semaine Contact Sécuritaire
M14 15 + 1 semaine Contact Sécuritaire
M16 16 + 1 semaine Contact Sécuritaire
M18 16 + 1 semaine Contact Sécuritaire

Stratégie 2.E:

Initiation appropriée au football avec contact

Recommandation :
Progression graduelle vers le football avec contact 12

contre 12 [2017-2021] (voir tableau ci-dessous).

P> Obligatoire : [2022]

Le reglement que le football Sans-Contact soit la seule
option pour les M8 a été devancée a 2019 au lieu de 2022,

Ces versions modifiées du jeu sont plus propices
au développement, surtout chez les plus jeunes.
Les joueurs jouissent de plus de temps de jeu,
sont plus impliqués dans l'action et le ratio
entraineur-athlétes permet un meilleur encadre-
ment. Cette progression graduelle assurera un

développement athlétique et tactique optimal a
chaque stade de développement.

Ccoegorie]  Mascuin

M8 Sans contact

M10 Sans contact ou 6 contre 6
M12 Sans contact, 6 contre 6, 9 contre 9
M14 Sans contact, 6 contre 6,

9 contre 9, 12 contre 12
M16 Sans contact, 6 contre 6,

9 contre 9, 12 contre 12
M18 Sans contact, 6 contre 6,

9 contre 9, 12 contre 12
18+ Sans contact, 6 contre 6,

9 contre 9, 12 contre 12

Cotsgorie] _Feminin

M8 Sans contact

M10 Sans contact ou 6 contre 6
M12 Sans contact, 6 contre 6, 9 contre 9
M14 Sans contact, 6 contre 6,

9 contre 9, 12 contre 12
M16 Sans contact, 6 contre 6,

9 contre 9, 12 contre 12
M18 Sans contact, 6 contre 6,

9 contre 9, 12 contre 12
18+ Sans contact, 6 contre 6,

9 contre 9, 12 contre 12

Remarques : |l est possible d'avoir des équipes mixtes
jusqu'a M14, mais il est recommandé de former des équipes
féminines si le nombre de joueuses le permet, particuliére-
ment au football sans contact a partir du niveau M10.




Stratégie 2.F:
Grosseur des alignements

P> Obligatoire :

Chagque équipe doit compter un minimum de
joueurs dans son alignement pour debuter
une saison et participer a un match [2022].

Avair un nembre de jousur minimum obligatoire
dans son alignerment pour débuter une saison fait
en sarte daveoir suffisamment de joueurs pour
continuer a participer si des blessures surviennent.

Le maximum recommande avant de songer a des
altermatives est la limite supérieure ol avoir trop de
jousurs diminue la possibilité de jouer pour tous
les joueurs et diminue les possibilités de dévelop-
pement.

Chaque équipe doit aveir un maximum de joueurs de son alignement, suite & guoi léquipe devra songer d

Recommandation :
des altematives [2017]
| [==E
debiter une
saison
Toucha s
Toucha 7 7
Flaga s 7 &
Flaga 7 0 T
& contre 6 9 8
9 contre 9 17 13
12 contre 12 30 24

Stratégie 3.A:

Ressources pour les enfraineurs

P Obligatoire :

® Elaboration par Football Canada d'un plan
d'entrainement pour les entraineurs adapte
a chaque groupe d'age, jusqua M14 [2022]

® Former les entraineurs relativernent aux
modifications de réglerments 20221,

Recommandation ;

Les entrmineurs doivent soumettre des plans
dentrainement annuels & leurs ligues respectives aux
niveaux M16 et M18 (20771

Ces premieres années de jeu sont vitales, puis-
guelles posent les bases du succes futur. Comme
décrit dans le plan de DLTA, les athlétes ant taus de
plus grandes chances de réussite sils acquiérent,
dés leur jeune age, un large éventail dhabiletés de

e = o
participer &
5 7 :

9 9
7 !
9 9
10 10
5 15
28 45

mouverment, déguilibre et de contrdle des objets.

Il est trés difficile & ces niveaux, étant donné les
capacités cognitives des joueurs (capacité de
concentration et mémoire, par exemple), de se
concentrer sur des strategies comme les unités
spéciales ou l'execution de jeux complexes. Un
ternps considérable est consacré lors des entraine-
ments al'enseignement de stratégies, plutot qu'au
développement des habiletés.

Un comité dexperts elaborera des plans den-
trainement salsonniers que les entraineurs n'au-
ront qu’a suivre pour planifier chacune des séances
d'entrainement pendant la saisen, Les plans den-
trainerment seront adaptes aux stades de dévelop-
pement des athlétes.

Un module en ligne de formation des entraineurs
sera égalerment mis au point afin d'offrir aux
entraineurs un acces facile et pratique a la forma-




tion et leur permettre de mieux adapter leurs

methedes d'entrainement au stade de deéveloppe-
ment des athlétes.

De plus, les athlétes ayant un handicap sont
sous-rTeprésentes et mal desservis dans la commu-
Raute sportive du feotball. Une des raisons pring-
pales est que plusieurs entraineurs ne possedent
pas suffisamment de connaissances sur les
versions modifiees du sport qui pourraient étre
utilisées pour créer un environnement de competi-
tion optimal pour les athlates présentant un handi-
cap. Pour mieux eduquer les entraineurs, Football
Canada développera des ressources ot des forma-
tions servant a eduquer les enfraineurs et mieux
expliquer l'origine, les réglements et les activités a
faire avec les athletes handicapes, ce qui
permettrait d'accroitre les possibilités de partidpa-
tions de ceux-ci

Strategie 4.A:

Semaine Contact Securitaire

P Obligatoire :

Introduire une semaine obligatoire de Con-
tact Sécuritaire avant le début de chaque
camp pré-saison [2017].

Exception :

ﬂ Dans de rares cas ol la température, |'élabo-
ration du calendrier ou la disponibilité des
terrains ne permet pas d'avoir une semaing
Contact Sécuritaire, il est obligatoire
dinclure les trois heures de formation de
Contact Sécuritaire gui auraient eu lieu pen-
dant la semaine durant les 14 premiers jours
d'entrainerment d'une égquipe.

Strategy 4.B:

Calendrier des séances d enfrainement

P Obligatoire :

Elaborer un calendrier d'entrainement obliga-

tolre pour chague riveau les calendriers des
Leances aux niveaux M156 et MI18 [2023].

Créer un calendrier de pratique standardisé aide-
rait les entraineurs et les ligues & aligner leurs
programmes au DUTA (voir Annexe C).

Ces premiéres anndes de jeu sont vitales, puls-
quelles posent les bases du succes futur. Comme
décrit dans le plan de DLTA, les athletes ont tous
de plus grandes chances de réussite sils
acquierent, des leur jeune age, un large eventail
d'habiletés de mouvermnent, déguilibre et de con-
trole das objets.

Il est trés difficile a ces niveaux, etant donne les
capacités cognitives des joueurs [capacité de con-
centration et mémalre, par exemple), de se con-
centrer sur des stratégies comme |es unités
spéciales ou 'exécution de jeux complexes. Un
temps considerable est consacré lors des
entrainements a l'enseignement de strategies,
plutét gu'au développement des habiletés,

Un comité despert: élaborera des plans den-
trainement saisonniers que les entraineurs n'au-
ront qu‘a suivre pour planifier chacune des seanc-
es dentrainement pendant la saison. Les plans
d'entrainement seront adaptés aux stades de
développement des athlétes.




Strategie 5.A:

Strategie 5.B:

Lo pregrammation du football sans contact

Recommandation :

Collaborer avec des partenaires comme la LCF
LCFl et SIC pour bonifier l'offre de programmes
sans contact [201 7],

Le football sans contact est un excellent moyen
d'initier les jeunes au sport tout en leur enseignant
les habiletes fondamentales & la maitrise du jeu aux
stades de developpement ultérieurs. Le football
sans contact, c'est aussi une f&'.:':ﬂ'l amusante et
securitaire pour les jeunes dinteragir avec le sport
sans avolir a se soucier de contact. Comme on a
moins besoin d'equipement, les couts de démar-
rage sont moins restrictifs. Enfin, on peut jouer sur
ure plus grande variété de surfaces.

Football Canada et ses partenaires collaboreront a
l'elaboration d'une programmation sans contact

normalisée pouvant étre déployee partout au pays.

Ligue nationale de football sans confact

Recommandation :

Mettre sur pied une ligue nationale de football
sans contact, féderée par Football Canada, avec
pour conférences les fédérations provinciales
20191

Le foctball sans contact est un excellent moyen
de promouvoir la pratigue du sport a toutes les
étapes de la vie ot de garder d'anciens joueurs
de football avec contact dans le sport. Clest
aussi une facon d'initier des adultes qui n'ont
jamais joue au football avec contact a un sport
qu'ils pourront pratiguer pour le plaisir, l'exer-
cice et la compétition.

Stratégie 6.A:

Opportunités de jover pour tous

P Obligatoire :

Ne peut pas empécher un joueur de particl-
per 2 cause de son niveau dhabilete
jusgu’au niveau M14 [2023].

Recommandation :

Ne peut pas empécher un joueur de participer a
cause de son nivegu dhablleté au niveau M16
[2020].

Les joueurs moins doués, tout particulidrement
les jeunes, peuvent arriver a combler un écart de
developpement sils ont acces a un encadrement,
du temps de jeu et des activites hors-saison addi-
tionnels

Football Canada explorera les différentes possibil-
ites pour améliorer et offrir un environnement de
compétition plus inclusif pour les athlétes ayant
un handicap.




Stratégie 7.A:

Développement du football féminin

Recommandation:

Mettre sur pied un comité de représentantes qui
enquéte sur le mangue de programmes pour
femmes, séparer fes garcons des filles lorsque le
nombre de joueurs fe permef, et ajouter au
pour femmes seufement [2017].

Il est essentiel pour le développement de notre
sport d'offrir une programmation pour femmes &
travers le pays. Et la meilleure approche pour
corriger la lacune dans ce domaine est de consulter
nos participantes actuelles quant aux moyens de
développer ces programmes et mousser la partici-
pation.

Stratégie 8.A:

Championnats régionaux et provinciaux

Créer des champlannals réglonaux (M16 er M18)
et provinciaux (M14 et M18}, et participer aux
compétitlons multisports nationales et internatio-
nales [2019-2020] (voir Annexe C).

l.a tenue de championnats reglonaux et provine-
aux ferait vivre aux joueurs une expérience de jeu
de haut niveau, en préparation aux competitions
nationales et internationales. Ces compétitions
pourraient aussi servir au repérage de joueurs
pour les equipes regionales ou provinclales, en
plus de permettre aux joueurs de se mesurer a des
adversaires délite. Des éléments comme la prépa-
ration physique, des tests physiques et un suivi
des progrés pourrajent aussi étre introduits
graduellement, en préparation a la pratique du
sport aux niveaux national et international.

Remargues :

On note actuellement une lacune chez les M14 at
les M16, 00 Il n'y 3 présentement aucune équipe
ou structure haute performance.




Prochaines étapes

Afin de faciliter I'etape de l'implantation, un plan de
communication sera développé pour informer et
eduguer les tiers affectés par les changements 3
venir dans la structure de compétition. Les objec-
tifs de ce plan seront dinstruire le public sur les
nouveaux ajustements et convaincre les groupes
réticents au changement sur comment le football
et sa communauté en benaficieront. Afin d'ac-
croitre la portée de ces efforts de communication, il
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Annexe A

Ligne de temps identifiant les dates ciblées pour atteindre chagque stratégie :

Changements obligatoires

o Irnechethon de [ouer deus saisong g e lermps [24)
& Ragudation da calendriers imin . de 4 jours sntm makchs - 26
B D jours de calend rier avant &f apres un match regns {26

B Samaine de Contact Sécuritaie obligatoie au début de chaque
camp & entrairernent (441

B [hfformaser les roms ot les cardgories d'ge (vol rmodéle - 14)

® Saudemant 5 matchs hors—aison peinment §tre diputes pas annda
i ceqs-ci dobrent Stre appiouwdes par lassoclatsan provindale de
spport 4200

B MNombee spédfiques de semaines de football avec contact permis
s par annde paur chaguee calégorie dlage [vel modéde - 209

® Progression graduele comgdése au foothall & 12 contre 12 (vair
x| - 2E)

® Chagua equipe doit compter wm minimam de jossurs poar
débarter Lve salson e participer & unmatch (2F)

® Développamant de plans de pratique par Foothall Canada pour
chague niveau jusgu'a M14 (34)

B Instrueie les entasneurs sur les modfcations des réglements (38
m Calendrler diantminement (48]

® Chagues joueur au niveaa M 14 ot phes bas a une opportunite da
jouer (58 )

2017 2018

2019

2020 2021

Changements recommandés

B Enfraineurs de rvesus, B Maximum de jousurs

W Crdation de champion-

® Chaque joueu

MG e MIBsoumetent dans unalignement nals pronanciau (M4 nivesu W16 & une
bauirs prlary o e e e EL16) sLregionaus apgoT e de jouwer
i aneriisel ot el m Unifermiser ke ooms et (W16 et M1
plans da proticues bes catdgories o e (1A)
: 8 Craation d'une ligue de
® Travailler canjosptermark # Calendrior d'antraine- fonthad| sans contact
aves a LCF, SIC et LCFD .
ment (48] nattanale gérée par
pour developper e
feotball 1ane cantact anthall::_ahal:la.am
pour corférances kes
® Comite de reprasan- assaciations provincisles
tantes de footiball
femiinin charge o Seulerent 5 mstclhs
d‘EﬂJnizrleip-n:uihHihEs hos- sal s pasivart
e développerment du Are disputed par annde
Imathall fdminin at coux-o daivent Gtra
ApProUvBEs A
e s i bt hatchs |'assaciaton provinc ale
de spart (20

B [hagque  &oquipe  dall
cedmpier wn minsmm
de jousurs powr débuter
HnE sasen gt pareaper
& uin mateky (2F)




Annexe B

Hors-saison : Période s'&talant du jour aprés le dernier match de la saison jusqu'au premier jour de la
semaine Contact Securitaire.

Semaina Contact S5écuritaire : Une semaine obligatoire a tous les niveaux avant le début de |a saison
pour enselgner les technigques de plaquage et de blocage sécuritaire.

Pré-saison: Période de durée variable dépendamment du niveau durant laguelle aucun match n'est joué.
Cette période débute aprés |a semaine Contact Sacuritaire et se termine |a semaine avant la saison (1re
semaine de match).

Saison: Période de compétition débutant a la semaine du premier match et se terminant aprés le dernier match.

M8 (sans contact seulement)

Semalne Confod Séouritalre
Hors-saison e oot o pri-ssiseny  PTE=SQISON Saison
Mombre d'antralnemants I pedit A A penmis 4 paT ST e
Durée des entrainements 50, S0 B0 msivuies max. G0 merues
Diguy séances par jour S S0 5.0 Interdit
Mombre de matchs |t pedit Interdit 5Lk 4 matchs mise
1 miaich dentralnement
{Recomrnandation)
Samalne Comel Sdouribal Pri-saisom
Hors-saison i :rh::- n-m:lul-r. prv:nltq-:? {1 smme, owoni ges du e ssanch) sﬂi5ﬂ“
Mombre dentralinemeants Interedit I permis 1 permit 1 parsemained
Ratbo avec contacl/sans S0, Casgjues saulement Dz pramivrs enbampements 30 priip masd de contact
AR AT CRRCLU SeUaTanT; par entrainement
-. e snbmramaenl s
DR STl
Hacuhatil)
Duirée des entrainerments S0 60 i s mas. B milrutes max Bl rminules max
Deux sdances par jour S S0 L0 Interdin
Mombre de matchs v bepedic S 5.0h Bd B matchs idant 1

match dentraine ment)




Ratio avec contact/sans
contact

Deux sdances par jour

Nombres de matchs

Wormbre dientrainements

Ratio avec contact/sans
contadt

Duréde des entralnemants
Daux séancas par jour

Nombre de matchs

Mmi2

L] Sem Combact S Prd=sai 5
Hors-saison (TSR oI, ceaiaiion (1 sam. ahom som. 4e Ter manch] Saison
I permis 3 permis 4 permmis 1 pratigues par sermaine
Tows sans comtact Casques seulement 1 entrainement aves 3 pratiquies, dont 1 ave:
cascjue selamant castuies soulemsnt
Fas denbainement avac
contact dauy jaurs
consecutifs
Qo minLtes GEF rmtey rmay B0 minutes max, QB FrainLIbeS .
S0 S0 Irnerdit I
Intardit 50 Interdit T& ¥ matchs idont 1
masteh dentrainement)
Mmi4
H i Semaine Conool Sturiaire Pré=zokson 5 l
'nrs"E'n Eun {1 smmalng avnani In pré-emsang {1 esm, aeant ssn. de fer march) u H“
5 permils 3 permis 4 parmis 1 pratiques par semaina
Tous sans contact Coasejhies s eulermeent A miing 1 entisine- 3 pratigues. dont | aves
Frienl aVec casgue casgues seulemant
seulamant:
Pas dentrainement avec
contact deuy fours
corecutifs
a0 plnutes E0 rdnLtas max. Q0 minutes ma, Qo rinutes ma,
5.0 50, Iterdit Interdit
Interdiz L3 ol Interdit E& 10 matchs (dont 1

ateh dentrainement)




M16

Semaindg Camlstl SSimrilaing Pré=solson
Hnrﬁ -E‘n Isu“ (4} u.rr:ﬂu aranini In m-.p;ﬂ..':nl 17 wam, franiri eem. do Tar marich) 5“'““
Mombre d'entrainements 10 maximuem 3 petimils & min o pratigues par semaing
3 max madimum
Ratio avec contacliLans Taus sans contact Casques seulement Maintenir un ratio 4, dant I avec casgued
CONLALT CORLACTASans ComLact oe el ement
31 3, dant T aved casgues
spvllement
Drurd des entrainements V20 minifes G0 minw les ma, 120 minuies meax, 120 minutes max
Deus séances par jour Envbarelit S0, Irmerdi Irperdit
Mombsa de matchs Intardit S0 Interdi 16 ma, {1 match amical,
Goaaison rgulbne, 3
eliminaraires]
TR e O e T i Saison
Mombre d'entrainements 10 rasimm 3 pearmis G- min. A pratigues par sernaline
15max MALimarm
Ratic avec contactisans Tous sans contact Casques seubemarnt Maintens un mtic 4. dont & avec casguaes
contact contactfsans contact de weLl|ement
31 3, dent | aves casgues
seLlemient
120 mimutes DL e Mo 120 minutes max TEQminutes max
Deuix sdances par jour imtardi S0 1 1ok mas. Masimum de Il et
1 entrainement ava
prodection comphace
P R
Mombre de matchs Imterdin 530 Interdit 12 . |1 maroh amical,

B satson rgulre, 3
alimamatoirest




Annexe C

Football avec contact masculin

mig

M16

M18

18+

Actuel Propose
m Ay championnat B Charmgionsal provencial
m Champéonnat peovinoal (parfols offest) m {hprmpiormat provincaal
i Champronnat seglenal (pardfols offertd  [Farnpnonnal piglanal

B Championnat mational (Coupe Caradal
B Camnpéttions Intematsonal e
® nterpational Bowl
B Charnpionnak dis mande junicor (341 % de ['TRAF

W Colipe Wanser (50

m ] nn Bl {EJIFLY

B Do pltitlens Intematsorales
# International Bowl
8 Championnas dir monde jumior (815 de ['IRAF
B Champeorinat du mo nde sénsor de V'IFAF

B Championnat régicnal
® (hamguonmal natlonal [(Coupe Canadal
= Compatitions intamationales
W International Bowl
& Championnat du moneds junios (W41 31 de [TFAF

m Cospe Varier (S50}

® Canadsan Bowl (CHFL

B Competitians Intarnat onales
# Intornaticnal Eowl ;
B Championnat du monde junios (M1 9} do [TFAF
8 Chamgionnat du monde sénlar de FIRAF

Football avec contact féminin

M14
K16
mia

| Cormpétitions intemnationales

B Champhonnat du monde f8minin de AR

Actuel Proposeé
| Aucus championsal = Charmpeonmal provincsl
W Aucue chiamplosnat B Charmpionnat riglonasl
® faicun champéonnat B Chamguonnat nafiona
® [Hfi ferninin de Football Canada m [kafi femmin de Football Cenada

m Lompatitions Intarnationates
B (hamgionmat du monde Témane de ['IFAF

M1

Ths

Football sans contact (masculine et féminin)

Actuel Propose

B Aycun champesonnat B {harmpionnat provinos

® Agcun champlonnat & Charmpionnat provencial
® [hampicnnat régional
m Championnat natlanal de fag-fonthad ® Chamguonnal reglenal

B Catégore M6 & (hamgionnat national de Sag-feathsl|
B Catagorie K18 m Catigorie MT6
® Carigorie MIE

B Champlonnat du monde de Rag-foothall de 'IFAF

B (hampionmal du monde de flag-football de UIFAF
| Ligue sanscontact de Feothall Canada avec divisons
provinciakes







Foothall,

Canadacc

o
www.footballcanada.com
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