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Football Canada adopte le livre des règlements de l’IFAF en vue des 
Championnats nationaux de flag-football 2026 

 
Football Canada adoptera le livre des règlements de l’International Fédération of 
American Football (IFAF) à compter des différents championnats nationaux de flag-
football de cette année en prévision des compétitions olympiques et internationales 
à venir pour nos équipes nationales de catégories junior et senior. 

Cette décision a été prise dans le but d’harmoniser le flag-football de haute 
performance canadien avec les normes établies par l’IFAF, l’instance dirigeante pour 
le flag-football à l’échelle internationale. Les règles de l’IFAF régissent toutes les 
compétitions internationales, y compris le tournoi qui se déroulera dans le cadre des 
Jeux olympiques de 2028 à Los Angeles, quand le flag-football masculin et le flag-
football féminin feront partie du programme olympique pour la toute première fois.  

Il y aura plusieurs compétitions de qualification avant ces Jeux olympiques et la 
première occasion à ce titre aura lieu au mois d’août 2026, quand des équipes se 
retrouveront en Allemagne chez les hommes et les femmes. Nos équipes nationales 
juniors participeront quant à elles à leur première compétition internationale à 
l’occasion de la Coupe internationale junior qui se déroulera à l’été 2026 en 
Californie. 

Football Canada veut donner à nos futurs athlètes olympiques ainsi qu’à nos 
entraîneurs et à nos officiels la possibilité de vivre les mêmes conditions qu’ils 
connaîtront à ces compétitions internationales. Dans le cadre du parcours menant 
aux compétitions internationales, les différents tournois des Championnats 
nationaux en 2026 (dont la liste se trouve ci-dessous) feront la transition vers 
l’adoption complète du livre des règlements de l’IFAF.  

• Championnats canadiens de flag-football collégial (1er au 3 mai) Regina, SK 

o Disputé par des équipes universitaires et collégiales féminines. 

• Championnats canadiens de flag -football élite (15 au 17 mai) Kingston, ON 

o Disputés par les équipes provinciales dans les catégories U14, U16, U18 et 

U19 masculines et féminines. 

• Championnats canadiens de flag-football seniors (26 au 28 juin) Montréal, QC 

o Disputés par des équipes de club d’adultes autant chez les hommes que 

chez les femmes. 
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• Championnats canadiens de flag-football des clubs (31 juillet au 2 août) Ottawa, 

ON 

o Disputés par équipes de club juniors dans les catégories U14, U16, U18 et 

U19 masculines et féminines. 

Ce changement s’applique seulement à ces quatre compétitions. Tous les 
programmes de flag-football locaux continueront d’être régis par leur province ou 
leurs ligues respectives, qui détermineront quelles règles du jeu seront en vigueur. 
Aucun changement de règle important ne sera apporté au Livre des règlements du 
flag-football amateur canadien 2025 en vue de la saison 2026.  


